
やさしい手
て

わかみや
の皆さん 【岡谷市】

介護の仕事は、排
はい

泄
せつ

の介
助・食事介助・着替えの介
助等、日常の身の回りの世
話をする事も重要な仕事で
すが、その方の人生に関わ
り、自立の支援をすること
も重要な仕事になります。
その方の生きてきた歴史か
ら学んだりすることも、仕
事のやりがいの一つです。

片
かた

瀬
せ

　あゆみさん
【茅野市】 ゆう

介護のやりがいは、「未来をつくる」こと。年齢を重ねれば介護を受けることは普通になってきます。
まだまだ発展途上の日本の介護で、「いい介護を安心・安全に受けられるから長生きしたい」と思えるサービスを目指しています。

小
こ

林
ばやし

　 啓
けい

さん

【富士見町】 富士見町社会福祉協議会

（小規模多機能居宅介護　一本松の家）

地域の方やご利用者様が、その人
らし

く笑顔で過ごして頂くために何が
できる

か日々考えながら業務に励んでい
ます。

地域の方やご利用者様の笑顔や感
謝の

言葉に日々励まされます。同時に
自分自

身の成長を感じさせてくれます。

片
かた

瀬
せ

あ

介護のお仕事のホ
ントホント!!

 

伊
い

藤
とう

　正
まさ

浩
ひろ

さん

【岡谷市】 愛の家グループホーム岡谷幸町

介護は、自分を成長させてくれる仕事

です。相手の気持ちや、相手が何を望ん

でいるかを考え、それを実現させるため

にその方の未来の姿を創造する。人のこ

とを思うことが自分を人間として成長さ

せてくれますし、とてもやりがいのある

仕事です。

小
お

口
ぐち

　未
み

歩
ほ

華
か

さん
【岡谷市】 さわやか絹の郷信州おかや

私は、今春に介護福祉専門学校を卒業
し、介護の実務に初めて関わっています。
当初は全てに緊張の連続でしたが、親切
な先輩たちに囲まれ、今は少し心に余裕
ができました。ご入居者の笑顔が見られ
ることにやりがいを感じながら、楽しく仕
事をさせていただいています。

依
よ

田
だ

　佑
ゆう

司
じ

さん

【岡谷市】 イリーゼ岡谷

介護という仕事は未経験
からのスタートだったの
で、最初は不安でいっぱい
でした。
しかし、利用者様との関
わり合いで介護に携わって
いくうちに自分でもできるこ
とが増えていき、今ではそ
れが働くことの嬉

うれ

しさに繋
つな

っ
ています。
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新たに介護の仕事をはじめてみたい方へ
諏訪広域連合 介護保険課では、新たに介護の職場で働きたいと思っている
方等を対象に、相談窓口を設けています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

《介護のお仕事相談窓口》

諏訪広域連合 介護保険課（茅野市役所６階）
☎ 0266-82-8162（直通）
 平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

予定の催し
〇みチャオブース（展示・パネル）
作品・パネル展示、介護のお仕事のホント紹介…etc

〇やっチャオブース（体操・健康）
健康チェック、運動・レクリエーション体操、自宅
でできるセルフケア…etc

〇ためしチャオブース（体験）
福祉機器・介護ロボットの展示、高齢者の疑似体験、
認知症 VR・マッスルスーツ体験、手洗いチェッカー、
介護と遊び…etc

〇きいチャオブース（相談）
介護・認知症・住宅改修相談…etc

〇イベントコーナー
・映画「ケアニン」上映会、パネルディスカッション、
来場者プレゼント（子ども用）、フォトコンテスト、
ヨーヨー釣り、バルーンアート…etc

メンバーから提案多数！

活動の記録
〇諏訪広域介護フェスタ２０２０実行委員会　結成
　諏訪圏域内に所在する介護サービス事業者のうち、協力を申し出ていただいた
皆さん、諏訪地域 6市町村、諏訪広域連合による民公協同の団体として活動を開始。
行政と民間の垣根を越えて一丸となって取り組んでいきます。

〇第１回実行委員会　令和２年７月６日（月）開催
　実行委員会の皆さんによる初めての顔合わせ。今後の方針について話し
合い、会議後には当日の会場である『すわっチャオ!!』を見学しました。
　会議の場以外においても、メールやチャットツールを活用して情報共有

や検討を随時行っています。
　一方で、今般の新型コロナウイルス
の感染状況を鑑み、感染が落ち着く時
期まで『諏訪広域介護フェスタ 2020』
を延期すると決定いたしました。

介護フェスタ２０２０実行委員会　メンバー紹介
ゆう、イリーゼ岡谷、米沢の家・はなもも、愛の家グループホーム岡
谷幸町、こころのひろば、グループホームひなたぼっこ、りんどう苑、
かりんの里、さわやか絹の郷信州おかや、諏訪赤十字ホームヘルパー
ステーション、グループホームふきのとう、グレイスフル下諏訪、や
さしい手わかみや、イリーゼ高島城、ふれあいの里、特定非営利活
動法人ホープ、スマートケアタウン、ほがら家赤砂、諏訪湖畔病院、
ニチイ学館岡谷支店、介護センター花岡、南信勤労者医療協会、ウィ
ズ茅野、諏訪赤十字居宅介護支援事業所、和が家、ラ・ナシカちの、
ケアマネセロリ、カーサ・デ・ソル湖浜・諏訪湖、平成会、富士見町
社会福祉協議会、和音、みよし家介護サービス、イリーゼセントベル
諏訪湖、宮坂医院、富士見高原医療福祉センター、諏訪広域老人ホー
ムの会、長野県介護福祉士会、諏訪地域 6市町村、諏訪広域連合
多くの皆さまに参加いただいています！

〇

合

諏訪広域介護フェスタ２
ニイ

０
マル

２
ニイ

０
マル

～行ってみよう！知ってみよう！　
　　　　　　知って納得介護の仕事～

開 催 日 時　　令和３年度開催予定
場　　　所　　上諏訪駅前　アーク諏訪３階　すわっチャオ !!
主　　　催　　諏訪広域介護フェスタ２０２０実行委員会

※開催延期と※開催延期と
　なりました　なりました

R2年
10月 R3年

延期延期
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