
介護のお仕事
のホント!

お年寄りと接することが大好きで

20歳でヘルパー2級を取得しました。

サービス業も経験しましたが、やっぱ

り介護の仕事が好きで、介護施設に勤

務しています。

その後、母の介護や出産などを経て

介護の仕事に復帰して 4年目になり

ますが、自分に合った働き方ができる

ので気に入っています。

介護の仕事を 10 年間しています

が、最初はやっぱり、未知の世界に飛

び込むことに不安はありました。でも、

実際に働いてみると、困ったときは同

僚に聞けるし、みんなで助け合い協力

してやっていこうって雰囲気があって

助かりました。

毎年、二人の子供

の誕生日の 1 月に

ディズニー、夏は海

に行っています。

仕事と、プライベー

トの切り替えがきっ

ちりできるのも、こ

の仕事の魅力ですね。

小学 6年生と小学 4年生の母親で

すが、今は子供との時間を大切にして

います。でも、仕事優先の時もありま

すよ。そんな時は、子供たちが食事の

準備をしてくれるのですごい助かって

います。

介護は３Ｋとか４Ｋと言われていま

すが、仕事の大変さより、やりがいの

方が大きいと実感しています。

その人の物語のエピローグにかかわ

ることがで

きるのも、

この仕事な

らではです。

物語の グにかかわ

医療事務として働きながら子育てを

経験し、ヘルパー 2級を取得したこ

とがきっかけです。

その後、介護福祉士、介護支援専門

員（ケアマネジャー）を取得し、今は

ケアマネジャーとして居宅介護支援事

業所で働いています。

1人に対して深く関わることができ

るのがケアマネジャーの魅力です。

ケアプランによって色々な人が関わ

ることで、ご本人が自分らしい生活

を送れるよ

うになった

時、喜びと

やりがいを

感じます。

週末には、八ヶ岳

山麓のカフェめぐ

りをしています。

また、夏には家族

や友人たちと BBQ

をしています。

中学生と大学生の子どもがいます

が、夫も子育てに協力してくれていま

す。

働く私の姿を見てきたこともあって

なのか、子供も作業療法士になりたい

と言ってくれて、資格取得を目指して

大学で勉強しています。

介護のお仕事は、時間に合わせた勤

務や子供を連れての勤務など、自分の

ライフスタイルに合わせた勤務がしや

すい仕事です。

特に子育てを経験した人には、やり

がいのもてる仕事なので、ぜひやって

ほしいと思います。
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以前は他業界で働いていましたが、

規則的で変わり映えがせず、やりがい

のない毎日でしたが、資格を取得した

ことをきっかけに介護の仕事を始めま

した。

自信がなかったので資格取得後もす

ぐには働くことができず、数か月迷い

ました。

そんな時、偶然、資格取得の時に

通っていた事業所の人と道で会い、「君

は介護に向いているよ」と背中を押さ

れたことをきっかけに介護の業界に飛

び込みました。

今では、利用者様の笑顔があふれ、

やりがいのある毎日を過ごせるこの仕

事以外は考えられません。

山に行ったり、ネコ

カフェなどに出かけま

す。

有休が取りやすいの

で、プライベートの時

間をしっかりと持つこ

とができています。

介護職をイメージしたとき、３Ｋ、

４Ｋなどの言葉が思い浮かぶ人がいる

と思いますがそれは間違いです。

この仕事は人を笑顔にすることがで

き、自分自身も笑顔になれる、やりが

いのある仕事です。

安
あ ず み の

曇野市の出身ですが、祖父母が諏

訪にいたことが縁で移住しました。小

学校のころからお年寄りとの交流をし

ていたので、介護の仕事をすることに

問題はありませんでした。

介護以外の仕事を 2年間していま

したが、家族から「やっぱりあなたは

介護が向いている」と背中を押されま

した。

気難しい方やちょっぴり怖い方に、

「ありがとう」って言われるとホント

にうれしいですね。お風呂の介助でも、

「あなたにやってもらうと

ホントに気持ち

いいわ」と言わ

れると、やりが

いがＵ
ア ッ プ

Ｐします。

いずれは、ケアマネジャーの資格を

取りたいです。

夫婦でよく甲府と

かへ買い物に行きま

す。あと、アニメが

好きなのでよく見て

います。

それと今、レジンアクセサリー作り

にハマっています。友人がやっていた

ので、やってみたくて独学で始めまし

た。

主人も協力してくれていて、食事の

準備なんかもしてくれます。

あと、紙風船に来てから「仕事のグ

チが減ったよね」と、主人に言われて

います（笑）

職場を選ぶ場合には、働きやすいと

ころを選んでほしいです。今の職場は

人間関係もよく居心地がよいので、長

く働きたいと思っています。

もらうと

諏訪広域連合 介護保険課では、新たに介護の職場で働きたいと思っている

方等を対象に、相談窓口を設けています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

《介護のお仕事相談窓口》

諏訪広域連合 介護保険課（茅野市役所６階）

☎ 0266-82-8162（直通）

 平日 午前 8時 30分～午後 5時 15分

介護ひ
とくち

メモ

諏訪広
域には

、介護
の仕事

に携わ
る人が

約 50
00 人

います
。

介護を
受ける

方々が
安心し

て生活
でき

るよう
、日夜

がんば
ってい

ます。4
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