
介護 の

お仕事 の

ホント！

介護の仕事に興味を持つ、下諏訪中学校の生徒さんの職場体験を取材するため
下諏訪町内のグレイスフル下諏訪とハイム天白にお邪魔しました！
利用者のみなさんと一緒に体を動かしたり、レクリエーションに
参加するなど積極的に関わる生徒さんの姿が見られました。
現場の空気を体感する貴重な体験になったのではないでしょうか。

祖母が訪問介護を利用していて、介護の様子を見ている中で
福祉関係の仕事に興味を持ったためこの体験を選びました。

母から「介護の仕事は大変」と話を聞いていたため、きつい
イメージを持っていましたが、実際に体験してみてイメージが
変わりました。

利用者さんがみなさんとても元気で楽しそうに活動されている姿
を見ることができて、よかったです。

今後は福祉の関係の学校に進学して、その方面の仕事に就きたい
と考えています。

周りに年配の方がいること、様々な世代の方と交流したいという
思いがあって、自分とは別世代の方々とのコミュニケーションを
学べる介護の職場体験を選びました。

今回の体験を通じて、一言で介護と言っても入浴や食事の介助、
レクリエーションなど、やることがたくさんあり大変な仕事だと
感じました。

そんな中でも、施設の職員さん方が優しく温かい介護をしている
姿を目の当たりにして、改めて自分も年配の方や体が不自由な
方には丁寧に接したいと思いました。

グレイスフル下諏訪 ハ イ ム 天 白

※プライバシーの観点から個人が判別できるような部分には、モザイク処理を施しております。

下 諏 訪 中 学 校 の 生 徒 さ ん に、 職 場 体 験 を 通 じ て 感 じ た こ と を 聞 か せ て い た だ き ま し た ！


